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价值观的含义及其与美好生活的关系*
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摘 要：价值观是人基于事物价值的价值观念而自发形成或自觉构建的观念价值体系，既可以是关于万事

万物价值的观念，即一般价值观；也可以是关于主体自身价值的观念，即主体价值观。而所谓价值体系，就是价

值观主体自发形成或自觉构建的主体价值观及其现实化结果，其实质内涵是主体价值观。人们经常将价值观

与世界观、人生观联系起来使用，实际上只有个人的价值观才与其世界观、人生观密不可分。三者之间的关系

在于，个人的世界观是否正确直接影响其价值观和人生观。美好生活必须用价值观规导，而只有将价值观转化

为现实价值体系才能发挥其规导作用。无论是个人还是组织群体、基本共同体，也只有在其价值观正确的前提

下，才能给人积极正面的规导，从而使人过上美好生活。
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社会主义核心价值观是当代中国精神的集

中体现，凝结着全体人民共同的价值追求，是我

国开启全面建设社会主义现代化国家新征程需

要加强建设的重大任务，而人民对美好生活的

向往就是我们的奋斗目标。价值观和价值体

系是当代世界尤其是当代中国出现的高频词

语，但其内涵是什么，它们之间究竟是什么关

系，人们并未形成普遍共识。价值观和价值体

系一起构成了一种文化的价值层面，可称为一

种文化体系的价值文化层面，即价值文化。今

天人们普遍重视价值观和价值体系问题，是因

为其对于个人和社会具有重要意义，尤其是对

于人民美好生活的构建具有根本性指导意义，

这种意义应如何理解也有待深化研究。这两个

问题是价值观和价值体系构建的最基本问题，

需要对其进行深入探讨并加以阐明。

一、价值观的含义及其体系性

在对价值观概念的理解上，我们普遍存在

一种误区。关于价值观的流行观点认为，“价值

观是指人们在认识各种具体事物的价值的基

础上，形成的对事物价值的总的看法和根本观

点”①。这种把价值观理解为关于事物价值的看

法和观点（可通称为“认识”），是对价值观的一

种误解。价值观并不是人们通常理解的关于事

物价值的认识或对事物的态度，而是关于事物

价值的观念。观念既不同于认识，也不同于态

度，而是对某种认识的确信或信念。价值观之

“观”不是“观点”，而是“观念”。李德顺教授早

就明确指出了这一点，他说：“时下社会上经常

说及的‘价值观’，应该当作‘价值观念’来解
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释。”［1］199 澄清对价值观理解的误区不仅在理论

上非常必要，也具有重大的实际意义。只有把

价值观理解为价值观念而不是价值认识，我们

才能够理解西方近现代价值观的确立为什么经

历了几百年的历史，也才能够理解中国传统价

值观的现代转换为什么需要一个相当长的过

程。如果价值观是一种认识，那么只要认识了

它或理解了它就可以接受。然而，如果价值观

是一种观念，那么无论它的形成还是更新都非

常困难。有了价值观是观念而不是认识的意

识，我们才能够对社会主义核心价值观构建作

长期的思想准备，而不会指望仅仅通过学习来

提高认识就可以解决问题。

针对国内对价值观的误解，笔者曾作过澄

清，并给价值观作过这样的界定：“价值观实际上

是一种价值观念，是那种根本的总体的价值观

念。这种价值观念不是一种单一的价值观念，而

是一种价值观念体系，或者说观念的价值体系。”［2］21

这只是从一般意义上界定价值观，而不是从价值

观主体②的角度界定价值观。如果从价值观主体

的角度考虑，那么可以对价值观作以下界定：价

值观是人基于关于事物价值的价值观念而自发

形成或自觉构建的观念价值体系。关于这一界

定，可以从以下几方面加以分述。

第一，价值观的主体是人，包括个人、有组

织的人类群体和人类整体，它们有各不相同的

价值观。毫无疑问，价值观是人类特有的观念

现象，动物及其他事物没有价值观。但是，人类

的价值观情形很复杂。至少在文明社会，作为

人类个体即个人在正常情况下都会形成自己的

价值观。在任何情况下，个人价值观都是千差

万别的，不同时代、不同社会以至同一时代、同

一社会的个人不会有两种完全相同的价值观。

人类的各种组织群体也有不同的价值观。这里

所说的群体是指家庭（家族）、企业、事业单位、

组织（包括政治组织、群众组织、宗教组织、专业

组织等）和其他社会团体，以及基本共同体（今

天的国家）。所有这些群体都有自己的价值观，

其中国家的价值观在国家范围内通常是占主导

地位的，而且是最为系统而完整的。在全球化

的今天，人类基本共同体（世界）虽然尚未形成，

但人类正在形成一些共同价值观念，这些共同

价值观为人类共同价值观的形成提供了元素和

滋养。在所有这些价值观主体中，个人是人类

的终极价值观主体，其他价值观主体的价值观

最终都来自个人价值观。但是，其他价值观主

体的价值观又会对个人价值观产生影响，在一

些社会条件下甚至有决定性的影响。比如，在

专制制度下，统治者要求个人以统治者推行的

价值观为价值观，根本不允许个人有自己的价

值观。当然，即便如此，也不可能使所有个人的

价值观完全相同。由于价值观主体不同，各种

价值观之间的矛盾和冲突难以避免，但是其中

也总有一些共识和相同因素，这是人类在价值

观上求同存异的基础。

第二，价值观以价值观主体关于事物价值

的观念为基础。价值观狭义上主要是指价值观

主体的观念价值体系，但它以价值观主体通过

经验和学习形成的关于事物的各种价值观念为

基础。当然，关于事物的价值观念也属于广义

的价值观范畴。这里所说的“事物”不仅指实体

性事物，也指非物质性的事物，如文本的意义、

信息、活动、虚构的事物等；不仅指事物整体，也

指事物的属性、功能、运动变化的规律等。这里

所说的价值实际上指的是事物的价值性，即它

的有利性（正价值）和有害性（负价值），关于事

物有害性的观念也属于价值观念的范畴（如关

于奴隶制是罪恶的制度的观念）。价值观念包

括关于事物有正价值或负价值的观念，也包括

关于具有正价值的事物的价值大小或优劣的观

念。例如，“民胞物与”是对待他人和万物的一

种最高尚观念，优于“兼相爱”观念。由于价值

观念总是关于事物的价值性的观念，因而就存

在是否真实地反映了事物本身的价值性的问

题，也就是存在真假的真理性问题。一般来说，

价值观念是建立在对事物价值性认识的基础

上，认识的真理性决定着价值观念的真理性。

但价值观念具有相对稳定性，而价值认识主体

和价值认识对象都是在变化的，因而即使过去

是建立在真的价值认识基础上的真的价值观

念，后来也可能变得不再真了。

第三，价值观是价值观主体的观念价值体

系。世界观一般来说是关于宇宙（世界）的根本

的总体的观念，其对象是整个宇宙（世界）。价
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值观表面看来像宇宙观一样，是关于事物的价

值的根本的总体的观念，但实际上这种关于事

物价值的观念并不是价值观内涵的全部，甚至

也不是其主要内涵。人们所说的价值观实际上

所指的是价值观主体关于自身价值问题的根本

的、总体的观念。这种观念是基于价值观主体

关于事物价值的观念，并根据自身的实际和环

境条件形成的，也会受到社会主导价值观、各种

流行的价值观以及文化传统的影响。因此，价

值观并不等于关于事物价值的观念，而是在此

基础上多种因素相互作用所形成的关于主体自

身价值的观念。

显而易见，实际上存在着两种不同意义的价

值观：一是一般意义上的价值观，即价值观主体

关于万事万物的价值的观念，可简称为一般价值

观；二是价值观主体意义上的价值观，即关于主

体自身的价值的观念，可简称为主体价值观。人

们所说的价值观，主要是指后一种意义上的价值

观。一般价值观通常是不成体系的，因为宇宙万

物太复杂，人作为价值观主体不可能对万物的价

值形成完整、系统的观念。与之不同，主体价值观

通常是成体系的，因为作为价值观主体的人，必

须形成关于自身的价值的观念才能够在社会中

生存和发展。主体价值观尤其是基本共同体的

价值观有不同层次和不同维度，而且有其核心结

构，是比较完整的价值体系。正是在这种意义

上，可以把主体价值观称为主体的观念价值体系。

从价值论的角度看，关于事物的价值观念或

者说一般价值观存在着真理性问题，而主体价值

观因为以主体的需要（体现为欲望、愿望等）为基

础和根据而具有相对于主体的性质，或主体立场

性（一般也可以说具有主体性和相对性），因而不

具有真理性。但主体价值观仍然有合理与否的

问题。如果价值观主体能够给自己的价值观提

供充足的理由，通常也能够得到理解和同情，得

到他者的认可。两个层次的价值观都存在正确

性问题，只不过一般价值观正确性的标准是真理

性，而主体价值观正确性的标准是合理性。

第四，价值观可能是自发形成的，也可能是

自觉构建的。自发形成的价值观有两种情形：

一是在轴心时代前的文明社会就已经形成的比

较成型的价值观，这种价值观基本上是自发形

成的。我国古籍《尚书》中记载的尧舜和夏商周

三朝统治者的言论和事迹，就体现了不同历史

时期的价值观。这些价值观并不是自觉理论构

建的结果，而是当时统治者根据历史文化传统

和统治经验不自觉地形成的某种价值观。古希

腊的《荷马史诗》也表达了当时自发形成的英雄

价值观。二是轴心时代有了自觉构建的理论价

值观之后，统治者和普通民众（包括近代以来出

现的组织）也会在文化传统、社会意识形态以及

思想家的理论价值观影响下，根据自己的经验

自发地形成的某种价值观。今天，几乎每个价

值观主体都有自己的价值观，他们的价值观大

多都是在社会环境和教育的影响下逐渐形成

的，并不一定是自觉构建的。

自觉构建的价值观亦有两种情形：一是思想

家构建的理论价值观。自轴心时代开始人类出现

了思想家，一些思想家著书立说，自觉地从理论上

提出并论证了自己的价值观，如孔子的仁爱学说

可以说就是他构建的理论价值观。思想家构建的

理论价值观并不一定是他自己所实际奉行的价值

观，而是为他者提供的价值观方案。二是价值观

主体自觉构建的价值观随着教育文化的发展越来

越丰富，各类价值观主体都有可能自觉构建自己

的价值观，尤其是基本共同体（国家）会构建一种

社会主导价值观，并运用政治力量加以推行和倡

导。这种价值观对统治者和民众都会发生影响，

尤其是后来的统治者大多都采纳了某种理论价值

观，其合理性得到了一定的论证和辩护。今天世

界各国的主导价值观几乎都是如此。

从以上对价值观界定的阐述不难发现，主

体价值观具有明显的体系性特征，是观念的价

值体系，可以说这两个概念是同义的。但是，价

值体系不仅有观念的价值体系，而且还存在现

实的价值体系，它是社会的深层结构。如果把

社会的结构划分为现实生活、文化结构和价值

体系三个层次。那么可以说，价值体系是文化

结构的实质内涵，而文化结构是现实生活的深

层结构。现实价值体系不是实体性的实物，而

是精神性的意蕴，可以说是现实生活和文化结

构的灵魂。它通过文化结构来体现，通过现实生

活来呈现。然而，现实的价值体系并非外在于

或独立于观念的价值体系，而是观念价值体系
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的现实化。当然，这种现实化往往是不完全不

充分的，但观念价值体系是现实价值体系形成

的主要依据，这一点是不可否定的。据此，我们

可以对价值体系定义如下：所谓价值体系，就是

价值观主体自发形成或自觉构建的主体价值观

及其现实化的结果，其实质内涵是主体价值观。

二、价值观与世界观、人生观

自 20世纪 80年代“价值观”一词在我国出现

后，人们就开始将其与“世界观”和“人生观”两词

联系起来，称之为“三观”。谈到“三观”，一般都是

就个人而言的，其他类型的价值观一般分别与本

体观和人生观有些许联系，但联系并不紧密，而只

有个人的价值观才与其世界观、人生观密不可分。

关于“三观”，我国流行的观点认为，世界观

是人们对整个世界总的看法和根本观点；价值

观是指人对客观事物的需求所表现出来的评

价，它包括对人的生存和生活意义即人生观的

看法；人生观是人们在实践中形成的对人生目

的和意义、人生道路、生活方式的总的看法和根

本观点，它决定着人们实践活动的目标、人生道

路的方向，也决定着人们行为选择的价值取向

和对待生活的态度。三者之间的关系在于：一

个人的世界观是否正确，直接影响其价值观和

人生观。或者说，有什么样的世界观就有什么

样的人生观，有什么样的人生观就有什么样的

价值观。“三观”尤其受到我国思想政治教育界

的高度重视，思想政治教育工作者把“三观”教

育作为思想政治教育的主要内容之一。人们虽

然经常谈“三观”，但似乎并没有说清楚它们之

间的关系。为了加深对价值观概念的理解，这

里有必要对“三观”及其关系作些澄清。

把世界观理解为人们对整个世界总的看法

和根本观点，有一个明显的错误，即把世界观之

“观”理解为“总的看法和根本观点”。实际上，

世界观之“观”像价值观之“观”、人生观之“观”

一样，不属于“看法”或“观点”，而是观念，是基

于看法或观点形成的，对看法或观点的确信。

因此，世界观实际上是人们对于世界或宇宙根

本的和总体的观念。世界观从哲学的角度看是

关于世界真实性的观念，这种观念就是哲学中

的本体观。从这种意义上看，价值观与世界观

的关系也就是它与本体观的关系。

人类在漫长的发展过程中，先后产生了常识

本体观、宗教本体观、哲学本体观、科学本体观四

种基本本体观。常识本体观是人们在日常生活

中通过自己的感知和认识自发形成的本体观，其

突出特点是认为自己之外的世界是真实的，也可

以说是最真实的，因为没有什么比它更真实的

了。宗教本体观是人类历史上不同宗教所信奉、

推崇的本体观，其特点在于所构想的本体往往具

有独断性，难以用理性进行合理性阐释，也难以

诉诸理性加以理解，所以宗教更强调人们对宗教

本体的信仰。科学本体观主要是科学家根据科

学观察和科学实验所形成的本体观。它与日常

本体观类似，以世界在人类之外存在为基本前

提，设定了世界是真实的存在，但科学在不断地

加深对宇宙（包括宇观、宏观和微观的宇宙）的认

识，而且也根据新的科学发展不断更新所描绘的

宇宙图景。哲学本体观是哲学家个人通过思辨

构想的，但受时代和生活条件的制约，因而不同

时代的不同哲学家有不同的本体观。其中有一

种本体观与科学本体观、常识本体观相类似，即

唯物主义或物质主义，此外还有各种与常识本体

观、科学本体观相去较远的本体观，其论证要比

唯物主义本体观复杂得多、艰难得多。

一般来说，每一种本体观都有与之相适应的

价值观，当然也存在不同本体观和不同价值观对

某一价值观主体的影响问题。所以，价值观与本

体观之间存在着错综复杂的关系。仅就同一个

价值观主体自身的价值观与本体观的关系而言，

两者之间存在着双向的相互作用关系。这种关

系可以从两方面看：一方面，本体观对价值观具

有根本性决定作用。一个人确立了某种本体观

后就会把视作本体的某种东西看作是最真实的，

这种东西就成为了他的最高信念，他也就会把这

种东西视为满足自己需要的最终源泉。于是，他

所确信的本体就成了他确立一切价值观念的根

基，把获得或达到这种本体作为人生的最高追

求。一个人把外部世界看作是最真实的，就会把

自然界看作是一切价值的终极根源，把从自然界

中获得财富作为自己的最高目标，这就是没有宗

教信念和哲学信念的人为什么都十分注重物质
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利益的原因。一个人把善作为世界本体，就会把

获得善或回归善作为最高价值追求和人生的意

义之所在，苏格拉底就是如此。另一方面，价值

观也会丰富和深化本体观，甚至使本体观发生根

本性变化。一个人首先形成的是常识本体观，当

他通过接受教育或影响而确立了某种哲学价值

观时，他可能会改变自己的常识本体观而接受作

为这种价值观支撑的本体观。

简单地说人生观就是关于人应该成为什么

样的人、人应该过什么样生活的观念。相比较

而言，价值观与人生观的关系更为直接、更为密

切。我国是一个十分重视人生观的国度。先秦

的儒学、道学以及后来的佛学，在一定意义上可

以说都是关于人生观的学说。1923 年到 1924 年

间，中国思想界发生了一场影响深远的人生观论

战，主要围绕科学与玄学展开，后衍变为科学派、

玄学派和唯物史观派三大派的思想论争。其争

论的问题远远超出了人生观范畴，不仅涉及广泛

的思想文化领域，还涉及东西思想文化的对比。

这次论战最终以科学派胜利告终，从此开启了对

人生观浅表化理解的先河，今天人们把人生观理

解为“对人生总的看法和根本观点”，正是其导致

的后果。这种理解，不仅存在把原本是人生观念

的人生观，理解为关于人生的看法和观点的问

题，而且还丢掉了从本体论考察人生的人生观传

统，仅从现实生活的层次理解人生，于是认为有

享乐主义、厌世主义、禁欲主义、幸福主义、乐观

主义等几种有代表性的人生观。

实际上，人生观不是对人生的看法和观点，

而是对人生形成的根本的总体的观念，它是与

本体观直接关联的，两者之间存在相互生成的

关系。从哲学的角度看，人生并不等于人日常

的生活，而是有着更深刻的意蕴。人的整个生

命过程包含由表及里三个层次，即生活（狭义的

人生，指现实生活）、人格和人性。人性是人生

的根基和潜质，或者说是人生的各种潜在可能

性；对人性进行开发（主要是通过教育）就形成

了人格，人格是人性的现实化；发挥人格的过程

则是现实生活，现实生活是人格的体现。对人

性的开发也好，对人格的发挥也好，归根结底是

人自己作为的结果，正是在这种意义上可以把

这种开发和发挥视为人生两个层次的自我实现

过程。这两种自我实现虽然在逻辑上有先后，但

在实际上并无绝对先后，两者是相互作用的，虽

然在人一生中的前期侧重人性开发，后期侧重人

格发挥。由此看来，人生实质上是一个自我实现

的过程，而在这个过程中会形成对人生的一些根

本性总体性问题的观念，这就是人生观。

人生不仅包含人性作为其根基和深层内

涵，人生还是与宇宙万物相互关联、相互贯通、

相互作用的。人虽然是万物之灵长，但人不仅

有万物所不具有的特有规定性（主体性），而且

有与万物相同的规定性，包括与无机物共享的

存在性、与生物共享的生存性以及与动物相同

的动物性。这就是说，人性相对于物性而言既

有特殊性又有共同性。不仅如此，人性的开发

和人格的发挥都与万物密切相关，可以说人的

生活与外界环境存在极为复杂的相互作用。正

是在这种意义上，人生观与本体观直接相关，对

人生的理解离不开对万物的理解，可以说人生观

是本体观的特殊部分或核心内容。因此，一个信

奉常识本体观的人，绝无可能有深邃的、高尚的

人生观。在人类思想史上，那些深刻的哲学家的

人生论都是与本体论紧密纠缠在一起，完全无法

分开。当然，历史和现实中有不少人是不管本体

观来谈人生观的，这种人生观就不是哲学意义的

人生观，而是研究人生的社会科学。

价值观与人生观的关系可以从两个层面看。

从一般价值观看，价值观与人生观并无多少直

接联系。但从主体价值观看，价值观与人生观

具有大致相同的内涵。我们对于周围各种事物

利害性的观念对于人生的根本性、总体性观念

即使有影响，也只有很弱的影响。比如，人们都

会形成毒品有害身体健康的观念，这对一个人

成为什么样的人没有多少影响，只不过人生观

不正确会突破这种观念而去吸毒。与一般价值

观不同，主体价值观是关于人生终极价值目标

及其实现的观念。这些观念显然与人生观交叉

重叠，两者在内容上是一致，其差别主要在于它

们看待人生的角度不同。人生观主要是从根本

上、总体上看待人生所形成的关于人应该成为

什么样的人和应该过什么样的生活的观念。相

对于人生而言，这些观念具有整体性。价值观

主要从价值的角度看待人生所形成的关于成为

价值观的含义及其与美好生活的关系
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什么样的人和过什么样生活才有价值的观念，所

表达的是人生的价值实质及其内涵和意蕴。相

对于人生而言，这些观念具有实质性。人生观

是与本体观直接联系的，有什么样的本体观就

有什么样的人生观，主体价值观是与一般价值观

直接联系的，一般价值观为主体价值观奠定基

础，而它本身又与本体观相关联，可以说是本体

论的实质内容。从这种意义上看，价值观与人生

观在根本上是相通的，有着共同的观念根基。

三、价值观与美好生活

在宇宙万物中只有人类有价值观。那么，

为什么人类会形成价值观，后来又自觉地构建

价值观？为什么不仅人类个体有价值观，而且

日益增多的组织群体也有价值观？为什么价值

观具有体系性，而社会价值观必须转化为现实

价值体系？归根结底是因为作为人类个体的个

人，有价值观的规导才能更好地生活。人类生

活在世界上，一切追求都会集中到或汇集到过上

美好生活。而美好生活必须用价值观规导，社

会的价值观则必须将其转化为现实价值体系才

能发挥规导作用。当然，价值观作为人类发明

的事物就如同人类发明的其他事物一样，是把

双刃剑。持有正确价值观的人能过上更好的生

活，而持有错误价值观的人只会过上更糟糕的

生活。无论是有意识还是无意识，人类还是作

出了这样的选择：宁可付出有可能确立错误价

值观而导致坏生活的代价，也要选择有价值观

规导的生活。因为作出了这样的选择，如果规

避了风险，人类会在正确价值观规导下过上更

好的生活。

首先，个人确立的价值观对于拥有美好生

活具有重要意义。人的本性是谋求更好的生

活，这种更好的生活实质上就是人性的日益充

分实现。因此，人性日益充分实现实质上是人

本性的根本要求。人性是一种立体结构，“包括

潜在的需要、潜在的能量、潜在的能力以及作为

潜在能力积累成果和形成定势的可能性”［3］。

人性充分实现作为人本性的要求，具体体现在

两方面：一方面要求人性全面地实现，一是要求

把人潜在的需要、能量和能力转变为现实的需

要、能量和能力，使之从潜在的可能性转变为现

实的可能性，即形成人格；二是又要求使现实的

可能性转变为现实的人生，即使人格得到发

挥。另一方面要求人性不断加深实现，即要求

人不满足现状，而要不断开发人性的潜能，不断

完善人格，不断深化自我实现。为了实现这两

方面的要求，人在不断追求充分实现人性的过

程中就必须制定计划，而且制定的计划要持之

以恒地实施。可以说，个人的价值观就成为这

种持之以恒实现人性的人生计划。这种计划不

同于常见的那种需要有意识地付诸行动才能起

作用的计划，而是会作为定势自发地对人的一

切行为发生作用，除非主体有意识地改变它。

既然价值观是体现人的本性要求而又自发

地发生作用的人生计划，那么它对人性实现（即自

我实现）的状况、对生活的好坏便具有决定性作

用。一个人的价值观充分体现人本性及实现人

性的根本要求，这个人的人性就能够不断地得到

充分实现，他的人格就会不断得到完善，他的生

活也就会越来越好。相反，一个人的价值观不能

体现人本性的根本要求，他的人性就不能不断得

到充分实现，他的人格就不能得到不断完善，甚

至还会出现人格问题。当然，在现实生活中，没

有完全体现人本性根本要求的价值观，也没有完

全不体现人本性根本要求的价值观，人们的价值

观通常是在两个极端之间。但可以肯定的是，价

值观体现人性根本要求的程度，决定着一个人人

性实现或自我实现的程度、人格完善的程度、生

活的好坏及其程度。人生长和生活在现实社会

中，而现实社会极其复杂，一些人的价值观可能

因为受到社会不良因素影响而偏离甚至背离了

人本性的根本要求。一旦发生这种情况，一个人

的人性就得不到应有的实现，他的人格必定会发

生问题，他的生活也只会是坏生活。由此不难看

出，价值观对于人格、人生具有何等重要的意义。

个人价值观的这种“计划”不一定是个人有

意识地“制定”的，其形成有多种可能。一种可

能是价值观完全在家庭和社会影响下自发形成

的，价值观主体终生都没有进行过反思，更没有

进行自觉的构建。这样形成的价值观一般都是

零散的、脆弱的，也可能自相冲突。另一种可能

是价值观在受家庭、社会、学校影响过程中经过
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自己一定反思形成的，但价值观主体没有进行自

觉构建。这样形成的价值观一般比较系统，但不

一定是严密的、个性化的、耐冲击的。第三种可

能是在上述因素影响的过程中经过自己深思熟

虑选择形成的，价值观主体进行了自觉构建。这

样形成的价值观才真正可能是系统、完整、严密、

个性化的，而且会坚定不移。无论上述哪一种可

能，价值观的形成都会经历相当漫长的选择、践行

及定型的过程，大致与人格形成同步，它们之间的

差异主要在于价值观是不是自觉构建而成的。

正因为价值观的形成存在自觉与不自觉构

建的差异，所以不同个人的价值观对其人性实

现存在差异。一般来说，价值观越是自觉构建

的，越是具有实践力量，对人性实现的作用就越

大，反之就越小。那种完全自发形成的价值观，

实际类似于人形成的各种零散的价值观念，虽

然其中也会涉及终极价值目标及其如何实现价

值目标的观念，但并没有以其为中心构建为一

个有机的价值体系。而价值观念之间不能相互

支持、相互促进，也就不能形成合力。如此一

来，价值观具有的实践力量并不强。

其次，组织群体确立的价值观对于拥有美

好生活具有重要意义。组织群体大多由个人发

起组成，今天人们组建和参加的组织群体越来

越多。人们在组建和参加组织群体的过程中也

会为群体确立价值观，之所以如此，是因为群体

拥有的价值观有利于群体形成合力和实现利

益，从而对其成员过上美好生活有所助益。个

人美好生活的许多条件和内容是不可能单凭个

人力量具备的。比如，安全是个人美好生活的

必备条件，而安全需要社会提供；家庭温情是美

好生活的重要内容，而未能成家的单身男女是

不可能具备的。这就是说，组织群体的价值观

也对个人的美好生活具有重要意义。家庭自古

以来就是其成员拥有美好生活的重要条件和重

要内容，这应是无可争议的。虽然现实生活中

不少家庭对个人美好生活产生了破坏作用，但

不能因此否定家庭对个人美好生活的重要意

义，而且家庭对个人美好生活起破坏作用的根

源就在于家庭的价值观出现了问题。中国传统

社会的家庭大多拥有比较系统而完整的价值

观，现代社会中这种价值观大多已不复存在，但

家庭和睦还是需要拥有自己的价值观。今天，

家庭的价值观主要是家长（父母）的价值观，成

年的孩子也会对家庭价值观产生影响。一个家

庭的价值观是否正确会直接影响家庭能否和睦

兴旺。由这一影响又导致另外两种影响：一是

影响孩子现在的生活，并影响孩子的成长或者

说孩子人格的养成，从而对孩子未来的人生产

生深远影响；二是影响父母现在的生活。不用

更多分析可以看出，家庭价值观对其成员的美

好生活，具有直接而深远的影响。

各种社群的价值观对其成员个人美好生活

的影响程度不同。其中，工作单位的价值观影

响较为明显。例如，我国企业可划分为各种各

样的种类，仅从经济类型的角度进行划分，我国

就有国有企业、集体所有制企业、私营企业、股

份制企业、联营企业、外商投资企业、个人独资

企业、股份合作企业等不同种类。企业的所有

制不同，利益分配格局也不相同。可以肯定的

是，无论什么所有制企业，企业效益好对于其中

的所有成员都是有利的，都有助于他们过上美

好生活。企业怎样才能效益好，价值观具有决

定性意义。大约 20 世纪 30 年代前，西方企业销

售方面的价值观主要是推销观念，即企业生产

什么就销售什么。20 世纪 30 年代后，西方企业

将推销观念转变成了营销观念，即客户需要什

么就生产什么。价值观的转变使许多企业赢得

了广泛客户，企业利润大增，企业老板和员工都

从中受益。销售观只是企业价值观的一部分，

并不能决定整个企业的命运，但从销售观转变

带来的巨大效益可以看出价值观对于企业产生

的重要影响。企业价值观对于员工拥有美好生

活的意义，不仅体现在收入方面，还体现在诸如

成就感、归属感、认同感等多方面。

最后，基本共同体确立的价值观对于拥有

美好生活具有重要意义。基本共同体的价值观

对其成员个人的美好生活具有根本性、总体性

影响。任何一个基本共同体对其成员生活的好

坏都有着巨大影响，今天国家倡导的价值观影

响更广泛、更深刻，可归结为间接影响和直接影

响两方面。

所谓间接影响，就是社会价值观通过社会的

好坏对个人美好生活产生影响。价值观是社会

价值观的含义及其与美好生活的关系
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的灵魂，决定着社会是不是好社会，而社会好不

好从根本上和总体上规定着其成员个人的生活

好不好。社会对个人美好生活至少有三方面影

响：一是条件。社会给个人生活提供基本条件，包

括物质保障、安全保障、权利保障。二是环境。

社会给个人生活提供社会环境和生态环境。三是

机会和平台。社会给个人提供受教育、工作、自我

实现的机会，以及发挥才干的平台。社会价值观

对社会成员美好生活的影响是通过将其转化为

现实价值体系实现的，而现实价值体系通常是

以制度、法律、道德等作为载体来体现的。

所谓直接影响，就是社会价值观可直接影

响其成员个人的价值观，从而对个人的美好生

活产生影响。为形成共识、凝聚人心、汇聚合

力，国家有关部门会利用一切途径尤其是舆论

宣传、学校教育，为社会成员接受主流价值观提

供指导和方案。在社会意识形态强力的推动

下，个人的价值观总会程度不同地受到社会价

值观的影响。如此一来，社会价值观正确与否

会通过对个人价值观的作用而影响个人的生

活。正确的社会价值观会促进人们普遍确立正

确的个人价值观，从而过上美好生活，而不正确

的社会价值观会导致大多数社会成员无法过上

真正的美好生活。例如，西方 20 世纪 30 年代以

来享乐主义在民间盛行，人们普遍追求尽情享

受、及时行乐。其根源就在于当时西方社会价

值观走向了消费主义，眼花缭乱的广告、花样翻

新的产品，诱使人们落入消费主义陷阱而不能

自拔，社会的消费主义价值观转变成为了人们

的享乐主义价值观。

需要再次强调的是，无论是个人还是组织

群体、基本共同体，只有在其价值观正确的前提

下，才能给人积极正面的规导，从而使人过上美

好生活。如果价值观是错误的，虽仍可能起到

规导作用，但必定会使人过上不好甚至坏的生

活。不仅个人的价值观错误会如此，任何一种组

织群体、基本共同体的价值观不正确，都可能给

其成员带来坏生活甚至会终止美好生活的进

程。这就清楚地告诉人们，人不仅要有价值观，而

且要有正确的价值观，否则人非但过不上美好生

活，反而会过上甚至比没有价值观更悲惨的生活。

注释

①参见：《三观（指世界观、价值观、人生观）》，百度百

科 ，https://baike.baidu.com/item/% E4% B8% 89% E8% A7%
82/1552965?fr=aladdin。②这里所说的价值观主体，不同

于价值主体。价值观主体是拥有价值观的人，包括人

类个体、有组织的人类群体、人类整体，大致上相当于

社会主体。只有人才能够成为价值观主体。价值主

体是指自身具有能够满足他物需要的有利性的事物，

它可以是人，也可以是天地万物。
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The Meaning of Values and Its Relationship with Better Life

Jiang Chang and Xia Chenlang

Abstract: Since the domestic reform and opening up, the value issue has been paid more and more attention by
the whole society, but there are still some deviations in the understanding of the meaning of values, and the
relationship between values and people’s better life is not paid enough attention to. In view of the understanding of
values as the general and fundamental views on the value of things, this paper proposes that values are the ideal value
system formed spontaneously or constructed consciously by people based on the values of things. People often associate
values with world outlook and outlook on human life, but in fact only individual values are inseparable from their world
outlook and outlook on human life. The relationship among them is that whether an individual’s world outlook is
correct or not directly affects his values and outlook on human life. Human beings live in the world, all the pursuit
will be concentrated or gathered to live a better life, a better life must be guided by values, and only the values into
the real value system can play its regulatory and guiding role.
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